
Il Tuo
Spazio
d'Ascolto
a Scuola: 

Uno spazio di ascolto e consulenza

gratuito e riservato per il tuo benessere

Scopri lo Sportello C.I.C.

Per maggiori informazioni puoi contattare la Prof.ssa Natalia Casciani:
natalia.casciani@liceorocci.edu.it.

DOVE? I Piano - Palazzina 1 Aula ex sportello psicologico.

QUANDO? Ogni Venerdì, dalle 9:00 alle 13:00.

COME SI PRENOTA? Ottenuta l'autorizzazione dei genitori, invia un'email a

chiara.rizzotto@liceorocci.edu.it

CON CHI? Con la Dott.ssa Chiara Rizzotto, Assistente Sociale.



Il Tuo Spazio d'Ascolto a Scuola: Scopri lo Sportello C.I.C.

Hai mai sentito il bisogno di parlare con qualcuno in totale libertà?

A volte capita di avere un pensiero, una preoccupazione o semplicemente la voglia di confrontarsi su qualcosa di personale.

A partire dal 12 dicembre 2025, nella nostra scuola è attivo un nuovo spazio pensato apposta per te, un luogo sicuro

dove puoi sentirti ascoltato e supportato: è lo sportello C.I.C.

Il C.I.C. in parole semplici

C.I.C. è l'acronimo di "Centro d’Informazione e Consulenza". Immaginalo come uno "sportello d'ascolto" gratuito,

riservato e gestito da una professionista, che si trova proprio qui, all'interno della scuola. Il suo obiettivo è semplice:

promuovere il tuo benessere e aiutarti a superare eventuali momenti di difficoltà.

Ecco a cosa serve concretamente:

• Spazio di ascolto libero: Per quando senti il bisogno di confrontarti con un adulto esperto che non sia un familiare, in un

ambiente totalmente privo di giudizio.

• Supporto concreto: Per ricevere un consiglio o un aiuto per un problema personale specifico, che sia legato alla scuola,

agli amici o alla famiglia.

• Informazioni utili: Per conoscere i servizi socio-sanitari che il territorio offre ai giovani, nel caso avessi bisogno di un

supporto più specializzato.

La tua privacy è la nostra priorità. Tutto ciò che dirai durante gli incontri è strettamente confidenziale.

a chi è rivolto esattamente questo servizio?

Questo servizio è pensato prima di tutto per tutti gli studenti e le studentesse che sentono il bisogno di uno spazio di

ascolto e consulenza. 

Inoltre, il servizio è aperto anche a genitori, docenti e personale scolastico che cercano un consiglio su come supportare al

meglio i ragazzi, ad esempio per gestire situazioni problematiche dei ragazzi e delle ragazze.

Come prenotare un incontro

Accedere allo sportello C.I.C. è molto semplice. Segui questi tre passaggi:

1. Chiedi l'autorizzazione ai tuoi genitori: Per poter partecipare agli incontri, è necessaria un'autorizzazione firmata dai

tuoi genitori. Chiedi loro di compilare e firmare il modello che è stato fornito dalla scuola.

2. Invia un'email per prenotare: Una volta ottenuta l'autorizzazione, puoi scrivere direttamente un'email alla Dott.ssa

Rizzotto all'indirizzo chiara.rizzotto@liceorocci.edu.it per fissare un appuntamento.

3. Presentati all'incontro: Gli incontri si svolgono ogni Venerdì, dalle 9:00 alle 13:00, presso l'Aula dell’ex

sportello d’ascolto psicologico al primo piano della Palazzina 1.

Chi è la persona che ti ascolterà?

Allo sportello incontrerai la Dott.ssa Chiara Rizzotto. È un'Assistente Sociale della ASL di Rieti, una figura

professionale preparata e accogliente. Il suo ruolo è quello di ascoltarti senza giudicare, aiutandoti a trovare le tue risorse

per affrontare le sfide di ogni giorno.

Un Invito Finale

Ricorda che chiedere un consiglio o un supporto non è mai un segno di debolezza, ma un grande atto di forza e

consapevolezza. Lo sportello C.I.C. è una risorsa preziosa che la scuola ti mette a disposizione: usala ogni volta che ne

senti il bisogno. Siamo qui per te.


